
La  Danza  de l  T r i go ,  t ambi én  l l amada  Cho  J uan  Per i ña l ,  t i ene  va r i as  ve r s i ones
según  l a  zona  donde  se  i n t e rpre t e .

Choo Juan Periñal  t iene un arenal .  Un grano de tr igo lo quiere
plantar.
La s iembra en la cumbre,  lo coge en la mar (BIS) .
Ans i na  l o  s i embra  Cho  J uan  Per i ña l
Ans i na  l o  l abra  Cho  J uan  Per i ña l
Ansina ponía sus pies en la mar.
 Y ansina me enseña mi amor a danzar (BIS) .
Ans i na  l o  s i ega  Cho  J uan  Per i ña l
Ans i na  l o  empe j a  Cho  J uan  Per i ña l
Ansina ponía sus pies en la mar.
 Y ansina me enseña mi amor a danzar (BIS) .
Ans i na  l o  ca rga  Cho  J uan  Per i ña l
Ans i na  l o  bo t a  en  l a  e ra  Cho  J uan  Per i ña l
Ansina ponía sus pies en la mar.
 Y ansina me enseña mi amor a danzar (BIS) .
Ans i na  l o  t r i l l a  Cho  J uan  Per i ña l
Ans i na  l o  aven ta  Cho  J uan  Per i ña l
Ansina ponía sus pies en la mar.
 Y ansina me enseña mi amor a danzar (BIS) .
Ans i na  l o  amasa  Cho  J uan  Per i ña l
Ans i na  l o  come Cho  J uan  Per i ña l
Ansina ponía. . .
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Amasar:  Acción de formar masa con el gofio,  y un poco de agua, en un
zurrón o en un lebri l lo.

Aventar :  Lanzar la sementera al  viento para separar el  grano de la
paja. 
En el  entorno de la era se colocaba una vara verticalmente con un
trapo en su punta,
l lamado popularmente bandera, que indicaba la dirección del viento y
faci l itaba al  campesino el colocarse a favor de él  en la acción de
aventar al  aire.

Ansina :  Así .  En diccionarios del siglo XIX ya se consideraba como una
voz “anticuada”.
Botar.  Acción de tirar.

Cargar o sacar:  Transportar las mieses desde la t ierra de labor hasta
la era sobre los hombros de los mismos campesinos o en bestias o
corsas.

Ensacar:  Acción de recoger el  grano en costales,  por medio de
almudes o palas.

Era :  Construcción circular de piedra, de un medio metro de alto. Lugar
donde se tri l la el  cereal y otros granos.

Empejar. Espajar :  Extender las mieses en la era para empezar a
tri l lar.

Feje :  Haz o fajo atado de cereal.  Conjunto de gavil las atadas.

Gavilla :  Conjunto de manil las,  entre ocho y diez,  de mieses con las
que se va formando un feje.  No hay número determinado de gavil las
para formar un feje.
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Labrar :  Acción de rotular la t ierra con el arado. Una vez expandida la
semil la,  a voleo, se vuelve a labrar para cubrirla con la t ierra. 

Manilla :  Cantidad de mieses que abraza la mano cuando se está
segando.
 
Moler :  Acción de quebrantar el  grano hasta hacerlo polvo. 

Segar :  Acción de cortar con la hoz las mieses en el lugar donde se
cultivó. 

Sembrar a voleo :  Acción de arrojar y esparcir las semil las sobre la
tierra. La semil la se porta en un especie de saco, l lamado sementero,
y que se l  leva al  campo colgado de un hombro. 

Tostar :  Acción de tostar,  sobre un recipiente -tostador- de barro o
metálico, distribuyéndose por medio de un mejeriquero que evita que
el grano se queme. 

Trillar :  Quebrantar la mies tendida en la era y separar el  grano de la
paja. La hora elegida para comenzar estas labores era las once o doce
de la mañana, cuando el sol calentaba la paja y rompe el grano, según
el decir de los campesinos. 

Virar :  Acción de dar la vuelta,  con la horqueta, a la mies para
continuar con la tri l la.  En La Palma a esta acción se le denomina
media burra
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